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Von Sen Fi
bis Piloxing

Sport-Mini-Kongress in Eckernforde:
100 Sportfans testen Workouts
aus verschiedenen Kulturen

ECKERMFORDE An  cinem
Nachmittag ~ verschiedenc
ncue und unkonventionelle
Sportangebote ausprobicren
- von dicser Moglichkeit
machten gut 100 Ubungslei-
ter und Sportinteressicric
beim Sport-Mini-Kongress
Gebranch.

Seit 28 Jahren organisiert
der Kreissportverband
{KS8\") Rendsburg-Eckern-
firde die Veranstaltung in
den Sporthallen des Schul-
zentrums 5iid in Eckernfor-
de. Ob Piloxing, eine bewe-
gungsintensive  Mischung
aus Boxen und Pilates, oder
Sen Fi, ein ferndstlich inspi-
riertes Workout im Dreivier-
teltakt: Es gab fiir die Teil-
nchmer viel Newes zu entde-
chen.

Bel uns im Verein
werden keine Smovey-
Kaurse angeboten. Und
so habe ich mich gefreut,
es hier mal ausprobieren

zu kinnen."”

Birthe fch
Ubungsieiterin beim
TS5 Kronshagen

Grofien Zuspruch erfuh-
ren die Kumse von Gesa Ass-
mann mit dem sogenannten
Smovey, cinem Schwing-
Ring-System zur Stabilisie-
rung des Rumpfes. Teilneh-
merin Birthe Ach zeigte sich
begeistert: , Bei uns im Ver-
cin werden keine Smovey-
Kurse angeboten und so ha-
be ich mich gefreut, es hier

mal ausprobieren zo kin-

nen.” Seit 15 Jahren besucht
Birthe Ach jeden Sport-Mi-
ni-Kongress und hat auf die-
s¢ Weise schon viele ncue
Spartarten  kennengelernt.
Wer cs wirklich anstrengend
haben wuollte, konnte sich
beim Powerzirkel mit ver-
steckten Kraftanteilen von
Birgit Sommerfeld auspo-
WETTL

Jiu Jitsu stairkt
das Selbstvertraven

Und wer ctwas zum Thema
Selbstverteidigung  lernen
wollee, war im Workshop
von Gerhard Rodigast gold-
richtig. Der Jiu-Jitsu-Lehrer
zeigte, wie man sich gegen
Angriffe kirperlich effeltiv
wehren kann und schulte im
friihzeitigen Erkennen von
Gefahren. LGleichzeitig
stitken die Ubungen das
Selbstvertrauen und unter-
stiitzen ein selbstbewusstes
Auftreten”, betonte  Rodi-
gast.

Auch gut fiir das Selbst-
bewusstsein ist einc stabile
und aufrechte Kirperhal-
tung. In drei unterschied-
lichen Kursen informicric
dic Sportexpertin Anke
Fuchs hicrzu theoretisch
und praktisch iiber das Kdr-
periraining Antara.

Zahlreiche weitere Mig-
lichkeiten, alle fiir Anfinger
und Fortgeschrittene glei-
chermatien geeignet, runde-
ten das Angebot des Sport-
Kongresses ab. Das Vor-
standsteam des KSV Rends-
burg-Eckernforde  freute
sich iiber so vicle sportbe-
geisterte Teilnehmer und die
gute Stimmung. bsi

Stabilisierung des Rumpfes mit dem  Smovey™-Ring: Seit 15 Jah-

ren besucht Birthe Ach (vome) jedes Jahr den Sport-Mini-kKon-

gress und genieftt es, neue Sportarten zu testen,
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Volle Punktzahl
beim Wohnungsbau

Maodellprojekt im Amt Hiittener Berge geht besser als geplant voran

Jan Melchior Bonacker

ie Gemeinden im
Amt  Hiittener
Berge, vornchm-
lich dic beiden
Schwrerpunktorte Grof Wit-
tensec und Owschlag, ver-
folgen  eine  gemeinsame
Strategic, um mchr Wohn-
raum zu schaffen. Dazu ha-
ben sich die Gemeinden
2020 mehrere Strukturziele
geserzt, die es zu beachten
gilt. Welche das sind und wic
es damit vorangeht, erlin-
terte Amtsdirektor Andreas
Berz dem Amtsausschuss am
Montagabend in  cinem
Sachstandsbericht.

341 newe Wohneinheiten

Hauptsachlich geht es, so
Betz, um Wohnraum fiir &l-
tere Menschen: ,\Wir haben
schr viele Senioren, die sich
bei uns ansiedeln oder die
langtristig hier bleiben wol-
len.® Entsprechend werden
seniorengerechte Wohnein-
heiten in den Blick genom-
men - etwa Bungalows. Auch
soll es mehr kleine Wohnun-
gen und bezahlbaren Wohn-
raum geben. Dritter Aspekt
der Zielsetzung war 2020,
weniger Bodenfliche im
Auflenbereich der Gemein-
den fiir den Wohnungshau
zu beanspruchen.
Teilnehmer der Vercinba-
rung sind alle Gemeindenim
Amtsgebiet, mit Ausnahme

von Borgstedt, das sich sei-
nerseits an der Stadt Rends-
burg orientiert. In den iibri-
gen Orten sind seit Beginn
des sogenannten | Modell-
projekts wohnbauliche Ent-
wicklung® im Jahr 2020 ins-
gesamt 341 newe Wohnein-
heiten gebawt worden.

Um die urspriingliche Ziel-
setzung zu realisieren, hat-
te das Amt seincrzeit fiinf
Strukturziele formuliert:

* Mindestens 30 Prozgent der
Wohneinheiten  sollen in
Mehrfamilienh&usern umge-
setzt werden.

* Mindestenz 45 Prozent
entweder in Mehrfamilien-
hiusern oder in anderen se-
niorengerechten Bauformen
(ohne Pflegeheime).

* Mindestens 20 Wohnein-
heiten als gefirderter oder
vertraglich vercinbarter
preisgiinstiger Wohnraum.

* Mindestens 40 Prozent der
Wohneinheiten sollen in den
beiden  Siedlungsschwer-
punkten Owschlag und Groft
Wittensee entstehen.

* Dig gusiteliche Mettobaw-
fliche fiir jede fertiggestellte
Wohnung soll im Schnitt
nicht hiher als 450 Quadrat-
meter sein. Betz stellee in
der Sitzung des Amtsaus-
schusses  diese  konkreten
Zicle in den Mittelpunlt sei-
nes Sachstandsberichts:
<Lazsen wir mal die Katzme
aus dem Sack: Wir haben alle
Kriterien erfiillt”, sagte der
Amtsdircktor cinleitend.

Betz
prasentierte  dem  Amtsaus-
schuss Hittener Berge den ak-
tuellen Stand zur wohnbaudi-
chen Entwicklung,
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Amtsdirektor  Andreas

Die Ergalnim:

* Vion den 341 neuen Wohn-
einheiten sind 150 in Mchr-
familienhdusern umgesetze,
also ein Anteil von 44 Pro-
zent (Soll: 30 Prozent).

* Weitere 44 Wohneinheiten
sind anderweitig scnioren-
gerecht umgesetzt - zusam-
men mit den Mchrfamilien-
hiusern ein Anteil von 57
Prozent (Soll: 45 Prozent).
* 38 Wohneinheiten zihlen
zum vercinbarten giinstigen
Wohnraum (Soll: 20 Wohn-
einheiten).

# 200 von 341, also 59 Pro-

zent  der ‘Wohneinheiten,
gsind in den Siedlungs-
schwerpunkten  Owschlag

und Groff Wittensee ent-
standen (Soll: 40 Prozent),

davon der deutlich iberwie-
gende Teil in Owschlag,

* Fiir die neuen Wohnein-
heiten wurde cine Mettobau-
flache von 30880 Quadrat-
metern verwendet, was cine
durchschnittliche MNettobau-
flache pro Wohneinheit von
knapp 91 Quadratmetern
bedeutet - hichstens 450
Quadratmeter waren ange-
peilt.

Ausschuss ist
positiv iiberrascht

Gerade in Hinblick auf das
leezte Ziel gab es im Amts-
ausschuss einige hochgezo-
gene Augenbraven, so deut-
lich schnitt das Amt besser
ab als geplant: ,Es sind ja
noch nicht alle Bauvorhaben
abgeschlossen, ich schitze,
da werden wir irgendwo bei
200 Quadratmetern  pro
Wohneinheit rauskommen®,
prognostizierte Betz - was
immer noch weniger als die
Hilfte des Maximalwerts
Wire.

Biz zum 31. Dezember
2025 liuft das Modeliprojeket
noch weiter, schon Ende
2024 steht jedoch die finale
Evaluation an. Nach dem ak-
tuellen Stand werden jedoch
alle Strukturzicle crreicht,
was Betz positiv  stimmt:
JWir haben damit auch der
Landespolitik bewicsen,
dass wir vor Ort auch den-
ken kinnen”, schloss er mit
cinem kleinen Scitenhich
gen Kiel.
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