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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Kurbis-Mandel-Suppe:
Ein fabelhaftes Rezept fir viel Kraft!

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
g~ | fir Erndhrung }l
und Landwirtschaft X

Schleswig-Holstein

Ministerium fiir Soziales,

aufgrund eines Beschlusses Gesun dhe“t: Jugend, Familie
des Deutschen Bundestages und Senioren

Petra Schulze-Lohmann, Nelli Betke, Sophie Pekrun
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéahrung
und mehr Bewegung

Das Rezept

» 1 Zwiebel schalen und kleinhacken.
« 500 g Hokkaidokirbis waschen und in grobe Wiirfel schneiden.
Die Zwiebel in
* 1 EL Rapsdl andunsten.
* 500 ml Gemusebruhe dazugief3en und die Kurbiswurfel ca. 15 min zugedeckt
weich kochen.
* 1 EL Mandelmus dazugeben und die
Suppe pdrieren.
* 10 g ganze Mandeln mit brauner Haut in einer Pfanne ohne
Fett anrosten,
Uber die Suppe streuen
und servieren.
Bl SH ¥

aufgrund ein chlusses Gesundheit, Jugend, Familie

es Beschluss
des Deutschen Bundestages und Senioren
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Gut zu wissen!

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Emahrung
und Landwirtschaft g.;

Schleswig-Holstein

Ministerium fiir Soziales,
aufgrund eines Beschlusses Gesundhelt, Jugend, Familie
des Deutschen Bundestages und Senioren
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Variationen

Gefordert durch:
@ Bundesministerium
fiir Emahrung
und Landwirtschaft g.;
Schleswig-Holstein 4
Ministerium fiir Soziales,
auferund eines Beschlusses Gesundheit, Jugend, Familie

des Deutschen Bundestages und Senioren



